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Resumo

O controle da dor continua sendo uma tarefa urgente. Se o objetivo é alcancar o alivio permanente da dor e ndo apenas mascara-la
temporariamente (mascarando a patologia), entdo esse objetivo s6 pode ser alcangado tratando a dor com métodos fisioterapéuticos, sendo o
mais universal e eficaz deles a terapia com laser de baixa intensidade (LLLT). Os métodos de tratamento variam fundamentalmente no caso

de dor neuropética (inespecifica, primaria), que inclui dor com ponto-gatilho (PG), e dor nociceptiva (especifica, secundaria), que inclui todos

os tipos de dor resultantes de trauma, inflamagéo, etc. No tratamento de pacientes com fibromialgia (FM), uma condigdo crdnica com alta
prevaléncia mundial, terapias auxiliares tém sido indicadas, incluindo o laser de baixa intensidade. Atualmente, o laser de baixa intensidade

tem sido acoplado a uma pulseira sobre a artéria radial, a fim de irradiar as células sanguineas, utilizando uma técnica chamada ILIB modificada
(Irradiagéo Intravascular a Laser do Sangue), com melhor controle da fibromialgia e dos processos inflamatérios crénicos.

Este estudo avaliou a eficacia da técnica ILIB modificada na melhoria dos parametros clinicos da fibromialgia em um paciente com dor crénica
héa 20 anos, que recebeu tratamento convencional associado a duas aplicagdes de laser utilizando a técnica ILIB modificada.
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1. Introducao

A dor é um conceito clinico e patogenicamente complexo e heterogéneo. Ela difere em termos de localizacao, intensidade e manifestacées
subjetivas, podendo ser permanente ou periédica. Para o controle da dor, séo administrados medicamentos apropriados e métodos de
tratamento eficazes, particularmente a terapia a laser. Para fazer essas escolhas, é importante distinguir as duas variantes com base nos
mecanismos fisiopatologicos: dor neuropatica, que € inespecifica e primaria; e dor nociceptiva, que é especifica e secundaria [11].

Um exemplo de dor muscular ou articular generalizada e cronica é a fibromialgia (FM) - doenga reumatica de origem desconhecida,
caracterizada por fraqueza muscular generalizada (uma sensacéo de fadiga) e presenca de multiplas regibes dolorosas em areas caracteristicas
do corpo, consideradas pontos sensiveis por alguns autores [9], pontos-gatilho por outros [8], pontos dolorosos, especialmente no esqueleto
axial [19].

Entre os sintomas frequentemente associados a sindrome, podem estar presentes fadiga, distdrbios do sono, rigidez matinal, ansiedade e
depresséo [13].
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A FM afeta aproximadamente oito vezes mais mulheres do que homens, especialmente na faixa etaria entre 35 e 60 anos, causando um
impacto negativo na qualidade de vida e nas atividades da vida diaria de seus pacientes [18].

De acordo com estudos sobre FM, embora ndo haja uma base fisiopatolédgica distinta para a doenga, esses pacientes séo facilmente
reconhecidos pela prevaléncia e localizacdo da dor em seus corpos. Os especialistas chegaram a conclusdo inequivoca de que o tratamento
de pacientes com FM deve ser individualizado e requer uma abordagem holistica; eles precisam de tempo, empatia e interagdo com outros
profissionais [2].

Mas, mais importante ainda, os pontos-gatilho (PGs) séo o resultado da resposta nédo especifica do sistema nervoso central (SNC) em sua
interagdo com o sistema nervoso auténomo (SNA), que se manifesta na fibromialgia (FM). Em outras palavras, a dor que ocorre na doenca de
Parkinson (DP) é neuropética (ndo especifica, primaria), o que explica a abordagem integrada recomendada para solucionar o problema do
manejo da sindrome dolorosa na FM.

Apesar de existir um nimero significativo de medicamentos e métodos néo farmacolégicos para o tratamento de pacientes com FM, sua
eficacia ndo é suficientemente boa. Além disso, o uso prolongado de analgésicos, sedativos e anti-inflamatérios ndo esteroides (AINES) -
comumente usados para o tratamento - leva ao desenvolvimento de efeitos colaterais, ao agravamento e a gravidade da condicédo dos
pacientes [3].

A terapia com laser de baixa intensidade (LLLT) é o fator terapéutico mais universal, que ndo apresenta efeitos colaterais ou contraindicagdes
absolutas, enquanto que, diferentemente dos analgésicos, néo visa apenas o ponto de dor, mas essencialmente atua em toda a hierarquia de
mecanismos de sua origem e regulacdo.<sup>16</sup> O uso da abordagem integrada, que envolve uma ampla gama de métodos de LLLT,
permite restaurar quaisquer anormalidades no funcionamento de varios 6rgéos e sistemas do corpo humano, o que, além de bloquear
diretamente a dor, garante a eliminacédo das causas da doenca.

Essa “universalidade” predetermina a excepcional eficacia da LLLT na eliminagdo confiavel de sindromes dolorosas de diferentes tipos,
proporcionada pela variagdo dos parametros das técnicas. Uma terapia a laser metodol6gica pode promover um efeito curativo que pode
persistir por meses e anos. E até possivel falar desse tratamento de uma forma que sugere que o paciente esquecera sua dor, se ndo para
sempre, pelo menos por um longo tempo [16]

Os métodos de terapia a laser séo bastante simples e absolutamente seguros. Isso decorre diretamente dos mecanismos conhecidos do banco
de dados LILI, a iluminacéo que causa a resposta do corpo através da iniciagdo de processos dependentes de Ca2 + em nivel celular, apés o
gual a homeostase perturbada é restaurada através do desenvolvimento da resposta secundaria de varios sistemas reguladores e érgaos,
resultando na recuperacéo do paciente [17].

2. Irradiagdo sanguinea por laser intravenoso - ILIB modificado

ILIB é uma sigla em inglés que significa irradiagdo do sangue por laser intravenoso. Essa técnica de aplicagcdo de laser de baixa intensidade
foi desenvolvida na Russia em meados da década de 1970. Essa terapia visa irradiar as células sanguineas, demonstrando sua eficacia no
tratamento de diversas condi¢Bes cronicas e agudas [12].

De acordo com [10], o ILIB promove uma cascata de reagdes no sistema imunolégico e resulta em efeitos analgésicos, modulagédo da resposta
inflamatdria, diminuicdo do edema e reducéo do tempo de cicatrizagcdo. Existem duas técnicas na literatura para a aplicacéo do ILIB [15].

Técnica direta: um cateter intravenoso é inserido em um dos membros superiores, acoplado a uma fibra éptica que irradia o sangue com o
laser, direta e continuamente no local de aplicagéo, distribuindo esse sangue irradiado por toda a circulagdo sanguinea do organismo<sup>10</
sup>. Técnica ndo invasiva: também pode ser chamada de ILIB transcutanea, indireta ou modificada. Nessa técnica, a luz do laser irradia o
sangue indiretamente, sendo guiada por uma pulseira colocada na altura da artéria radial, na qual o laser de baixa intensidade é acoplado,
atravessando diferentes camadas da pele, mucosa e tecido adiposo<sup>15</sup>. O tratamento com ILIB possui efeito antioxidante, por

meio da estimulagdo da enzima Superoxido Dismutase (SOD), principal componente do sistema antioxidante endégeno. Ela é responsavel

pela desmutacéo do anion superéxido (O<sub>2</sub><sup> -</sup>) em peroéxido de hidrogénio (H<sub>2</sub>O<sub>2</sub>),
protegendo, assim, os organismos aerdbicos contra a reatividade e a toxicidade do radical superéxido, o primeiro a se formar a partir do
oxigénio. Se este radical ndo for neutralizado, pode evoluir para a formagao do radical hidroxila (HO *), que é responsavel pela toxicidade
celular associada as Espécies Reativas de Oxigénio (ROS) [10].

Quando 0 HO* ¢ formado, ele reage rapidamente com a molécula mais préxima, como lipidios, proteinas ou bases de DNA, causando danos celulares e
desencadeando uma cascata de reagdes inflamatérias. Em casos de deficiéncia de SOD, ocorre um desequilibrio no sistema imunoldgico enzimatico,
resultando em um grande acumulo de HO* no organismo. Por essa razéo, é importante regular a quantidade e o funcionamento da SOD [14].
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Outra agdo importante do ILIB ocorre no sistema circulatério. Sabe-se que doencas de natureza circulatéria, locais

ou sistémicas, resultam de disfungdes mecanicas dos vasos sanguineos, principalmente na microcirculagéo. A terapia ILIB por
estimulacédo da SOD atua na cascata do acido araquiddnico produzindo prostaciclina (PGI12), formada na parede vascular, que é um
potente agente antiplaquetario com agao vasodilatadora [10].

Ao promover a regeneragdo dos glébulos vermelhos, o ILIB aumenta sua capacidade hemorreoldgica, facilitando a passagem dos glébulos vermelhos
através de capilares de diametro estreito, melhorando a oxigenagéo e removendo o metabolismo téxicol4. Sob irradiagdo sanguinea a laser, foram
observados efeitos anti-inflamatérios que melhoraram a atividade imunoldgica do sanguel.

A diminuigdo da tendéncia a agregagao plaquetaria e a melhoria da deformabilidade dos eritrdcitos resultam em melhor aporte de
oxigénio e, consequentemente, em reducéo da presséo parcial de dioxido de carbono, o que é particularmente relevante para a
cicatrizagao de feridas<sup>4</sup>. Além disso, a ativagdo da atividade fagocitica dos macréfagos foi comprovada em conjunto com
alteracGes estruturais. Observa-se também um efeito positivo na proliferagdo de linfocitos e subpopulacdes de células B e T<sup>5</
sup>. A hipdxia tecidual é atenuada, o que leva a normalizacéo do metabolismo tecidual. Ademais, a fibrinélise é ativada. Além da
eliminagdo da hipéxia e da normalizagéo do metabolismo tecidual, ocorre um aumento na sintese de ATP com a normalizagdo do
potencial da membrana celular. A vasodilatagdo adicional leva ao desobstrucdo de capilares e vasos colaterais, em consonancia com
a melhora das propriedades reoldgicas do sangue, juntamente com melhor troficidade tecidual e normalizagao da estimulagéo
sensorial<sup>6</sup>. As mitocondrias séo caracterizadas por um aumento relativo na superficie das cristas mitocondriais devido
ao espectro de absorcéo da citocromo-C-oxidase na cadeia respiratoria e na sintese de ATP4.

Esta terapia pode ser usada para tratar condi¢des clinicas no sistema respiratorio (asma, alteragées desencadeadas pelo tabagismo);
diabetes e suas complicagfes; condi¢Bes inflamatorias; condi¢cdes cardiovasculares (infarto e angina); condigdes do sistema vascular
periférico e cicatrizagdo em geral [15].

Na fibromialgia, devido aos resultados obtidos, a terapia a laser intravenosa na década de 90 foi considerada uma opgéo terapéutica
eficaz e segura, sem contraindicacdes ou efeitos colaterais significativos7. Gasparyan descreveu a melhora na microcirculagéo,
especialmente nas estruturas do sistema nervoso central. Em particular, isso € mais importante no hipotalamo, que possui um
microssistema vascular altamente desenvolvido. Ele sup8e que a irradiagdo sanguinea intravenosa estimula a atividade funcional do
hipotalamo e do sistema limbico, levando a ativagdo de processos hormonais, metabdlicos, imunoldgicos e vegetativos com
mobilizacdo de reservas adaptativas [2].

3. Relato de caso clinico

Paciente do sexo feminino, 47 anos, diagnosticada com fibromialgia ha 20 anos e em uso de antidepressivos, procurou atendimento
odontoldgico em um pronto-socorro devido a fortes dores de dente. Apds o exame clinico, foi realizada radiografia panoramica para
confirmacao do diagnostico inicial. A imagem e o exame clinico intraoral ndo apresentaram alteragdes significativas. A paciente relatou
dor em todos os dentes, além de dor e queimacgédo no rosto, pescogo, quadris, joelhos e méos. A paciente também relatou ter tentado
suicidio com a arma do marido, na tentativa de por fim a dor que sentia diariamente. Foi proposta a terapia com laser vermelho de
baixa intensidade nos pontos-gatilho da dor (ATM direita e esquerda, regido cervical e entre os dedos das méos direita e esquerda)
(Figura 1) e a terapia com laser ILIB modificada, com duragéo de 30 minutos cada sessao, uma realizada no pulso direito e a outra no
pulso esquerdo (Figura 2), utilizando o dispositivo portatil de laser DUO MMO, que contém dois comprimentos de onda no mesmo
aparelho: laser vermelho (660 nm) e laser infravermelho (808 nm), com intensidade de 600 mW/cm? e fluéncia de 200 J/cm2. A area
de emisséo do feixe de laser na ponta da caneta laser era de 3 mm? (Figura 3). Todo o tratamento foi realizado em apenas duas
sessdes, com intervalo de 5 dias entre elas.

A paciente relatou que suas dores desapareceram, que se sentia muito melhor, pois estava mais paciente com os acontecimentos da
vida e com as pessoas ao seu redor. A paciente ficou completamente sem dor por 2 meses apoés a realizagéo da terapia a laser
pontual e da técnica ILIBE modificada, e ndo fez uso de analgésicos, anti-inflamatérios ou relaxantes musculares durante esse periodo.
Apbs esse periodo, ela relatou que as dores estavam retornando.
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Figura 1. Paciente do sexo feminino com fibromialgia, 47 anos, recebendo terapia a laser em pontos-gatilho de dor (ATM direita e
esquerda, pescogo, méo direita e esquerda). Fonte: imagens elaboradas pela autora.
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Figura 2. Paciente recebendo terapia a laser ILIB modificada. Punho direito. Fonte: imagens elaboradas pelo autor.

Figura 3. Dispositivo a laser portatil MMO DUO e pulseira para a realizagdo da técnica ILIB modificada. Dispositivo de diodo
emissor de luz azul (LED) para terapia fotodinamica (PDT). Fonte: imagens elaboradas pelo autor.

4. Discussao

Os sintomas da fibromialgia incluem fadiga, disturbios do sono, rigidez matinal, ansiedade e depresséo [13].

De acordo com o caso clinico relatado, a paciente se enquadra nos fatores descritos acima, tendo sido diagnosticada com
fibromialgia ha 20 anos. Ela relatou tomar antidepressivos e ndo dormir bem a noite. E que ela

Ela acorda com as maos doendo e ardendo.

A fibromialgia afeta mais mulheres do que homens, especialmente na faixa etaria entre 35 e 60 anos, causando um impacto
negativo na qualidade de vida e nas atividades da vida diaria de seus pacientes [18]. A paciente deixou o trabalho fora de casa
devido a fibromialgia. Com dores intensas por dias consecutivos, ela se sentia insegura para se dedicar a atividades fora de casa.
O paciente tem 47 anos e esta dentro da faixa etaria esperada para a doenga.

De acordo com estudos sobre FM, os especialistas chegaram a conclusao inequivoca de que o tratamento de pacientes com FM
deve ser individualizado e requer uma abordagem holistica; eles precisam de tempo, empatia e interacdo com outros profissionais2.
A paciente relatou ter sido acompanhada por uma psic6loga e uma fisioterapeuta e, mesmo assim, com toda a interacéo dos
profissionais, ndo conseguiu aliviar a dor.

Mas o mais importante é que os pontos-gatilho (ou pontos dolorosos) sdo o resultado da resposta ndo especifica do sistema
nervoso central (SNC) em sua interagcdo com o sistema nervoso autbnomo (SNA), que se manifesta na FM3. Os pontos-gatilho dos
pacientes séo pesco¢o, ATM (articulagdo temporomandibular), quadril, joelhos e méaos.

Um numero significativo de medicamentos e métodos ndo farmacoldgicos de tratamento para pacientes com FM pode néo ser
suficientemente eficaz. Além disso, leva ao desenvolvimento de efeitos colaterais, ao agravamento e a intensificacdo da condigdo
do paciente [3]. A paciente utiliza Escitalopram (20 mg), Pregabalina (150 mg), Bupropiona (150 mg), Topiramato (25 mg) e Miosan
(10 mg). E ela descreve que os medicamentos néo sao eficazes no alivio de sua dor.
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O ILIB promove uma cascata de reag8es no sistema imunolégico, resultando em efeitos analgésicos, modulacéo da resposta inflamatéria, reducéo do
edema e diminui¢do do tempo de cicatrizagé@o. Durante a primeira aplicagdo do ILIB, a paciente dormiu sentada na cadeira odontolégica enquanto
aguardava os 30 minutos de duracéo do tratamento. Ela se levantou da cadeira sentindo-se muito melhor do que quando chegou para o tratamento
proposto com laserterapia. Ela relatou uma melhora logo ap6s a concluséo das aplicagdes de laserterapia nos pontos-gatilho e ap6s a aplicagéo do ILIB10.

A técnica ndo invasiva também pode ser chamada de ILIBE modificada. Nessa técnica, a luz do laser irradia indiretamente o sangue, sendo guiada por
uma pulseira colocada na altura da artéria radial, a qual o laser de baixa intensidade sera acoplado, passando por diferentes camadas de pele, mucosa e
tecido adiposo [15]. Essa foi a técnica proposta e utilizada para este caso clinico.

Uma terapia a laser metédica pode promover um efeito curativo que pode persistir por meses e anos. E até possivel falar desse tratamento de uma forma
gue sugere que a paciente se esquecera da sua dor, se ndo para sempre, pelo menos por um longo periodo.

[17, 19]. Durante os dois meses em que realizamos terapia a laser na paciente, ela nos disse que ndo sentia mais a dor que sentia. Ela ja teve coragem
de viajar com o marido.

Sob irradiacédo sanguinea a laser, observaram-se efeitos anti-inflamatérios que melhoraram a atividade imunolégica do sangue!. A paciente relatou que
néo sentia dor ha dois meses.

Na fibromialgia, devido aos resultados obtidos, a terapia a laser intravenosa foi considerada na década de 90 uma opgao terapéutica eficaz e segura, sem
contraindicacGes e efeitos colaterais significativos [7]. A paciente estd sem dor apds apenas duas sessdes de tratamento e mais paciente com os
acontecimentos da vida e com as pessoas ao seu redor. Ela relatou que parece ter mudado, que se sente como outra pessoa.

5. Concluséo

Os procedimentos atuais para o tratamento da dor cronica e da fibromialgia consistem principalmente em medicamentos, fisioterapia e psicoterapia, que
nem sempre alcangcam uma reducéo significativa dos sintomas. A irradiacéo intravenosa do sangue com laser de luz vermelha tem demonstrado uma
melhora significativa nos sintomas da doenga que afeta os pacientes. As observag8es apresentadas neste trabalho mostram uma tendéncia
significativamente positiva para um quadro clinico que, de outra forma, era dificil de tratar.
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