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O uso da Irradiacdo Sanguinea a Laser Intravenosa (ILBI)
em 630-640 nm para prevenir doencas vasculares
e aumentar a expectativa de vida.

VA Mikhailov

Instituto de Medicina Eternity, Dubai

Contexto e Objetivos: A taxa de mortalidade por doencgas vasculares é uma das mais elevadas. O uso de

A Irradiagdo Sanguinea a Laser Intravenosa (ILBI) demonstrou alta eficacia nos Ultimos 30 anos.

no tratamento de doengas vasculares, cardiacas e outras doencas sistémicas.

Justificativa: A energia do laser em 630-640 nandmetros € indiscutivelmente a mais eficaz para a irradiagao de

sangue e parede vascular. Fétons nesse comprimento de onda séo absorvidos pelo oxigénio, melhoram a microcirculagéo,
podem alterar a viscosidade do sangue e afetar o endotélio vascular.

Conclusdes: Em resumo, mais de 25 anos de experiéncia com o uso de energia laser em 630-640 nm

demonstrou que essa faixa de onda influencia diretamente os parametros de todas as células do sangue.

plasma, o processo de coagulacéo e todos os componentes estruturais da parede vascular.

Além disso, a ILBI afeta direta ou indiretamente as células do sistema imunolégico, os hormdnios e

A troca de substancias nos processos de um organismo melhora n&o s6 o funcionamento do sistema vascular, mas também
o de outros sistemas. Isso pode levar a reducéo da incidéncia e do nimero de doencas vasculares e, indiretamente, a

reducé@o do nimero de doencas em outros 6rgaos.

e até mesmo sistemicamente, ajudando assim a prolongar a expectativa de vida.

Palavras-chave: Irradiacéo sanguinea a laser intravenosa ¢ doenca coronéria e cardiaca ¢ expectativa de vida

Introducédo

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, 1, 2)
A hipertenséo é uma condicéo de alto risco que causa
aproximadamente 51% das mortes sdo causadas por AVC e doenca coronariana.
doenga cardiaca. Foi considerada diretamente responséavel por
7,5 milhdes de mortes em 2004, cerca de 12,8% do total de
mortes globais. Um em cada trés adultos no mundo tem
hipertenséo, que é a razdo pela qual cerca de 50% dos
Todas as mortes foram causadas por AVC ou problemas cardiacos.
Além disso, um em cada dez adultos tem diabetes.

Acho que essa porcentagem vai aumentar ainda mais.
ainda mais se levarmos em conta as irregularidades do
A microcirculagdo atua como um estimulo para o desenvolvimento.
de doengas dos outros sistemas do organismo (neurolégico,
pulmonares, oncolégicas) e sdo responsaveis pelo transporte de
células do sistema imunolégico para os centros de desenvolvimento.
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opment de processos patologicos. Portanto, o desenvolvimento e a
implementacéo de quaisquer métodos para o
A prevengdo e o tratamento das doengas vasculares representam o
problema mais importante da medicina moderna.

Sem compreender o mecanismo do
evolugao dos sistemas vivos e as regularidades gerais
do desenvolvimento de um organismo é impossivel
Abordagem para a solugdo de quaisquer tarefas na area da medicina
e das tecnologias médicas. Portanto, a de Gipertsikl
A teoria moderna ganha importancia a medida que o principio do
auto-organizagao natural que causa integragéo e evolugéo coordenada
do sistema de unidades autorreplicadas funcionalmente conectadas.
3) Esta teoria nos permite
compreender e sistematizar os principios da regulacéo de varios
sistemas funcionais de um organismo e
o desenvolvimento de varios processos patoldgicos.

A regulacéo e sincronizag&o da atividade
Todos os sistemas de um organismo funcionam devido a processos neurais.
e regulagado humoral. Por outro lado, se o sistema nervoso for

auténomo e sua influéncia reguladora
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é realizada por meio de um arranjo complexo de neurdnios; a
regulagéo humoral € impossivel sem a

existéncia de 6rgéos que sintetizam hormonios, e

O sistema vascular, por sua vez, transporta esses hormonios e
outros agentes biologicamente ativos até seus alvos no organismo.

O sistema vascular, além de suas func¢des regulatérias,
realiza a fungédo de transferéncia de oxigénio para...
os tecidos por meio de eritrocitos e plasma sanguineo,
além do fornecimento de nutrientes e da drenagem de fluidos e
toxinas. E evidente que a atividade do sistema imunolégico é
impossivel sem o sistema vascular que permite o transporte das
células imunocompetentes para os diversos 6rgaos.

A atividade do sistema vascular é realizada
através do trabalho do coragdo e dos vasos sanguineos.
Desde tempos remotos, e ainda mais hoje em dia,
A principal causa das doencgas vasculares foi observada em
o desenvolvimento de patologias cardiacas. De acordo com
os dados da OMS de 2000 a 2011, mortalidades de
A incidéncia de doenca arterial coronariana aumentou de 5,8 para 7.
milhdes de 1,2).

pessoas. No entanto, na minha opiniéo, a principal raz&o para o
O desenvolvimento de doenca arterial coronariana e outras
patologias cardiacas é o desenvolvimento de patologias.
processos nas paredes dos vasos sanguineos que levam a um
perturbacéo de sua funcdo. Essas alteragbes levam
subsequentemente a mudangas adversas nas artérias coronarias e
no miocardio.

Essa ideia surgiu pela primeira vez quando diferentes
Os primeiros tipos de ILBI foram utilizados. A irradiacdo de onda
continua néo teve impacto nos indicadores de presséo arterial.
em pacientes com doenca hipertensiva. Por outro lado
por outro lado, quando usamos irradiacdo modulada em frequéncia,
uma diminuicdo confiavel da presséo arterial nesta categoria de
foi revelado aos pacientes 4). Este resultado nos ajudou a
compreender os principios da biomecanica e para
Construir modelos matematicos para a atividade cardiaca: o
A poténcia do coragdo em repouso foi determinada como 3,3 W.
Com essa poténcia de saida relativamente baixa, o coragdo
pode bombear o sangue através do sistema vascular, o
cujo comprimento total em humanos se aproxima de 100.000
km 5). Nem mesmo a for¢a de tracdo do térax é capaz
para bombear sangue através de tal extenséo do vaso sanguineo
rede para o apéndice atrial direito.

Na minha opini&o, o coragdo, como bomba vascular, tem
a responsabilidade exclusiva pelo fornecimento de oxigénio,
células sanguineas e nutrientes para os tecidos concomitantemente com
a remocao de residuos e toxinas.
Contragdes sincronizadas da musculatura lisa vascular
permitir o movimento regular do sangue por uma area tao grande
distancias e depois devolvé-lo ao coragdo. Mesmo

alterages locais absolutamente insignificantes em um vaso que causam des-
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A ruptura na hemodinamica do vaso pode levar a
0 aparecimento de diversas doencas.
Qualquer distarbio sistémico da atividade do

O coragéo, como bomba vascular central, conduz ao
aumento da pressao intravascular e o surgimento
de doencas hipertensivas e doengas coronarias.
Disturbios locais podem causar diversas doencas, dependendo do
orgao afetado. » Qualquer distdrbio na nutrigdo

do pancreas

A destruicdo das ilhotas de Langerhans leva a uma diminuigdo na
producéo de insulina e @ manifestacéo de diabetes.

betes.
* A desnutri¢ao dos hepatdcitos leva a uma perturbacéo
da funcéo hepatica.
« Perturbacéo do fornecimento de células imunes para
seus tecidos-alvo aumentam a probabilidade de
Desenvolvimento da carcinogénese. ¢
Perturbacéo do sistema de eliminagdo de residuos e toxinas.
A infeccdo por qualquer 6rgédo causa intoxicacéo e disfungao
das células no 6rgédo afetado.
Portanto, qualquer agdo ou intervengdo que possa manter a fungéo
contréatil das paredes vasculares sera benéfica.
para prevenir o surgimento de muitas doencas e para
aumentar a expectativa de vida. Isso seria verdade independentemente de
Como isso poderia ser alcancado - através do uso de medicamentos,
abordagens fisicas, métodos quimicos ou exposicéo a
Energia do laser em comprimentos de onda apropriados. O principal
A questdo é que a exposicéo deve ser sistematica.
Irradiacé@o sanguinea a laser intravenosa (ILBI) a 630-
O comprimento de onda de 640 nm tem sido utilizado no tratamento de diversas doencas.
usado desde 1988. 6) O acumulo de dados clinicos e
Os dados experimentais permitiram elucidar o
mecanismo de acao deste tipo de tratamento, para
definir as indicag6es e as contraindicagdes para 0 seu uso
uso na pratica clinica e revelar a gama de doencas para as quais esse
método de tratamento pode ser o
mais eficaz.

Ha mais de 25 anos, os estudos que meus colegas e eu
realizamos tém demonstrado que o ILBI atua diretamente sobre
os parametros de todas as células sanguineas, no estado do
plasma e em todos os componentes estruturais do
parede vascular. Além disso, atuando no sistema imunoldgico.
células, hormdnios e processos de troca, o ILBI pode

influenciam todos os outros sistemas de um organismo. 4

Pesquisa sobre a eficacia da ILBI com o
faixa de onda vermelha

Influéncia nas células sanguineas

Sob a influéncia do ILBI, ha efeitos favoraveis.

Alteracdes no sangue periférico: aumento da contagem de glébulos vermelhos.

A. Mikhailov
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7), observa-se redugédo na velocidade de sedimentacgéo eritrocitaria
(VHS), 8) juntamente com aumento das func¢des de
células linfaticas e macréfagos. 9)
Ananchenko VI et al. 10) estudaram os efeitos de
ILBI no curso clinico e na atividade da energia
enzimas dos linfécitos do sangue periférico em
pacientes com doenca cardiaca isquémica (DCI). Estudo sobre o
parametros da succinato desidrogenase linfocitica e
atividade da alfa-glicerofosfato desidrogenase
revelaram aumentos no fator citoquimico médio
e o indice de atividade de ambas as enzimas. Referéncias

Em relagéo ao efeito do ILBI contra a angina, também pode ser considerado.

encontrado. 11)

Khomeriki SG e Morozov IA 12) estudaram circuito

granulécitos neutrofilicos em repouso antes e depois da laser
terapia em 10 pacientes com doenca cardiaca isquémica e

5 pessoas saudaveis. Os pacientes apresentavam citoplasma grave.
vacuolizacéo, o nimero de granuldcitos especificos tinha

Com o aumento, houve diminui¢do da espessura da camada de

actina submembranosa e reducdo da relagdo superficie/volume. Os

os pulmdes. Os autores explicaram a diminui¢céo na

A contagem de mondcitos e neutréfilos segmentados ocorre por
extravasamento acelerado do sangue para o tecido.

fluxo. Alteracdes semelhantes na morfologia do sangue

A estrutura pode ser observada ap6s a irradiagdo de um

6rgao-alvo individual em um modelo animal, por exemplo, irradiacéo
do coragédo. As condic¢des de exposicéo do organismo inteiro a
energia do laser causaram um

Reacao ambigua de glébulos brancos a diversos modos de irradiagéo:
da leucopenia subsequente

irradiacdo monofasica para leucocitose resistente apds irradiagao
multifasica. Assim, tendo como pano de fundo as altera¢des na
contagem total de leucécitos.

Foram detectadas quantidades consideraveis, porém unidirecionais.
oscilagdes da forma de leucdcitos individuais: estaveis

linfocitose e reducédo acentuada do segmentado

leucdcitos no sangue, que se tornaram mais estaveis no

caso de tratamentos repetidos com radiacéo laser HeNe. 14), 15)

indices de neutrdfilos em pacientes com doenca isquémica do coragdo (DIC)|nfluéncia nas enzimas sangu ineas

tornaram-se semelhantes as células do doador apos irradiacéo sanguinea-
dilatacdo com um laser de hélio-néon. Os resultados de
algumas formas de reag8es de doenga cardiaca isquémica indicam

o efeito normalizador da irradiagdo do laser de hélio-nednio

sobre os mecanismos de reatividade néo especifica. 12)
Belousov SS et al. 11) estudaram o resultado clinico

de ILBI em estenocardia estavel e instavel que séo

duas formas de doenca isquémica do coracéo (DIC) com fisiopatologias diferentes. Como uma
Como resultado, os resultados foram estatisticamente significativamente melhores.
obtido para pacientes com estenocardia instavel.
Os pacientes de ambos os grupos apresentaram uma diminuigdo nas plaquetas.
autoagregacéo de até 67%, e a dos eritrocitos
agregagdo até 17%.

Os estudos experimentais revelaram significados significativos
alteracdes na estrutura morfolégica da periferia
sangue com base no efeito do ILBI. Apds irradiagéo total de um
animal com o laser HeNe (632,8 nm)
A reticulocitose foi observada juntamente com algum aumento em
a contagem de eritrécitos com aumento da resisténcia. 12), 13)
Mesmo ap6s um Unico tratamento, foram observados aumentos em
a contagem de neutréfilos em banda no sangue (até 192%),
eosindcitos (até 111%), basdfilos (até 80%), linfécitos (até 19%),
todos ocorrendo em um Unico local.
hora, juntamente com a diminuigao simultanea da
Contagem de mondcitos e neutréfilos segmentados (até 62
e 19%, respectivamente). Os autores correlacionaram o
aumento do contetido acima mencionado de neutréfilos em banda
com a estimulacéo da leucopoiese e o aumento
numero de linfécitos, basoéfilos e eosindcitos
estava associada a migragéo de células maduras para fora.

do seio da medula 6ssea, do baco e dos vasos de

ILBI para medicina vascular e preventiva

Diversos autores, em muitos estudos, observaram
sobre o efeito positivo do ILBI na peroxidagéo de lipidios
(POL) em diferentes doencgas e condigbes patoldgicas.
16), 17) As primeiras sessdes de ILBII resultaram em um aumento
significativo de enzimas, cininas e produtos POL em
sangue que foram detectados dentro de 24 horas apos cada
sessdo de irradiacédo. Curiosamente, o nivel POL
aumentou apenas no plasma, enquanto que progressivamente
e observou-se uma diminuigao significativa nos eritrécitos.
Os autores consideraram que esse fendmeno estava conectado.
com o aumento da taxa de éxodo de biologicamente
substancias ativas para fora de 6rgéos e tecidos lesionados e
suas reagdes subsequentes com o fluxo sanguineo. Isso
O fendbmeno também foi confirmado pelos resultados de
observac6es clinicas em que o melhor progresso foi
observado em pacientes ap6s terapia a laser, em comparagé@o com
o grupo de controle. Durante os experimentos, alguns
Foi determinado o aumento da atividade da catalase.
cujo espectro de absorgéo foi considerado proximo de
o comprimento de onda do laser HeNe 18).

As propriedades medicinais da LLLT estéo se tornando
melhor compreendido. Apds a LLLT, a atividade do
as principais enzimas bioenergéticas intracelulares aumentam. 19),
20) Moroz AM 21) afirma que o vermelho monocromatico
luz do laser HeNe com uma densidade de poténcia de 25
mW/cm?2 é capaz de aumentar a glicose no sangue.
concentracao, de reducéo do nivel de acido pirdvico, e
aumento dos niveis de aldolase e lactato desidrogenase em
ratos durante exposi¢des de cerca de 10 a 30 minutos. Alguns
Estudos relataram que a radiagéo do laser HeNe ativa-
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processos bioenergéticos em mitocondrias neurais 22). Também foi
determinado que a LLLT pode estimular o
atividade das principais enzimas, ou seja, desidrogenase e citocromo-c

oxidase, 19) catalase, 23) e fosfatase acida e alcalina. 24)

Lysenkov NV et al., 25) Djhuguryan MA, 20) e Dreval VI 26)
investigaram enzimas em seus ensaios de lactato desidrogenase, cujo
nivel de atividade caracteriza a intensidade dos processos glicoliticos;
glicose-6-fosfato desidrogenase (G-6-PhDG) — a enzima central da via
das pentoses-fosfato e esterase, e enzimas que hidrolisam éteres de
acidos carboxilicos; a lactato desidrogenase (LDG) tem muitas funcdes,
incluindo a regulacdo da permeabilidade da membrana. Apds a exposicao
ao laser, observou-se uma diminuigdo caracteristica nos niveis de
lactato de sddio e os niveis de piruvato aumentaram até o normal em

comparagéo com o nivel inicial.

A reagdo de atividade enzimatica relacionada as diferentes taxas
de irradiacdo a laser foi expressa de forma mais significativa durante
uma exposicéo de 7 vezes. Ao mesmo tempo, a dindmica da atividade
da LDG diminuiu e a atividade da G-6-PDG também diminuiu em todos
0s ratos experimentais: esses resultados permitiram aos autores chegar
a uma concluséo.

Em relacéo as principais vias do metabolismo de carboidratos, a razéo
entre as caracteristicas quantitativas da atividade da LDG e da G-6-
PhDG apresenta um valor muito inferior a 1,0, o que indica a ativagdo
preferencial da via das pentoses-fosfato. Assim, a ativagéo dos
processos enzimaticos responsaveis pela respiragdo, bem como a
diminuicdo da atividade da esterase apés a exposicéo a LLLT, permite-
nos chegar a algumas conclusdes sobre a influéncia da ILBI nos
processos metabolicos do organismo. Os dados obtidos corroboram

integralmente os resultados de diversos estudos.

Influéncia nas proteinas sanguineas

Foi relatado que a terapia a laser de baixa intensidade (LLLT) com laser HeNe
aumenta a atividade biossintética, conforme demonstrado pelo aumento de
carboidratos, proteinas e acidos nucleicos no soro sanguineo durante
experimentos in vitro 21), 28) e em estudos clinicos. 27), 28) Os efeitos positivos
da LLLT foram demonstrados na recuperacdo de enxertos de pele
comprometidos. 29)

Lyone R 30) comprovou diminui¢éo do contetido de colageno em

feridas submetidas a irradiacéo a laser em modelos de ratos.

Influenciando o Sistema de Coagulagdo Sanguinea
A influéncia no processo de coagulacdo é demonstrada pelo efeito

hipocoagulante, pelo aumento da atividade fibrinolitica sanguinea e pela

diminuicéo do nimero de trombdcitos.
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e agregacao de eritrcitos, melhoria das propriedades do fluxo sanguineo
e efeito vasodilatador. 8), 31- 33)

Em comparagéo com os dados iniciais de um aumento do nivel
normal de 25 a 30%, a ILBI resultou em uma diminuigédo do nivel de
fibrinogénio para 38% ap6s o primeiro procedimento e para 51% apés
todo o curso do tratamento 34). Além disso, a ILBI demonstrou acelerar
a fibrinlise e diminuir a taxa de protrombina. E evidente que todos
esses processos resultam na melhora das propriedades do fluxo
sanguineo e da circulagio sanguinea periférica. 35)

Influenciando os hepatécitos

Foi determinado que o tratamento com o laser HeNe afeta a estimulagao
da divisdo tanto de hepatdcitos 26) quanto de fibroblastos. 37)

Influenciando os fluidos biol6gicos

Ao estudar a influéncia de 632,8 nm nas propriedades do liquido
ascitico, 38) meus colegas chegaram a conclusdo de que a irradiagdo
modifica a conformagéo

de agregados macromoleculares. Este era um padrdo quaternario em
nivel de solugdes proteicas estabilizadas por interacGes eletrostaticas.
Observou-se que a modificagéo-

Os cétions da estrutura proteica influenciaram as propriedades
antigénicas do fluido: a quantidade de complexos imunes circulantes
aumentou proporcionalmente durante a exposi¢éo ao laser. Diversos
estudos 39), 40) utilizaram o estado cristalino de fluidos biol6gicos para
estimar a receptividade individual e prever a eficiéncia e otimizag&o dos
modos de LLLT. Com base em seus estudos experimentais e clinicos,
os autores concluiram que o efeito da exposicéo ao laser na estrutura foi
observado ndo apenas em fluidos biologicos submetidos a irradiagéo
direta, mas também em fluidos biolégicos de érgéos localizados longe
da zona de irradiacéo, tanto em sistemas pigmentados quanto
transparentes. Esta é mais uma prova de um dos mecanismos potenciais

por tras do comprovado efeito sistémico da LLLT.

Influéncia no Oxigénio

Um efeito significativo do ILBI LLLT com luz vermelha no transporte e na
taxa de liberagéo de oxigénio foi detectado por muitos especialistas
clinicos, 8), 41), 42) que descobriram gue a irradiagdo a laser do sangue
causou amplificagéo da funcéo de transporte de oxigénio do sangue

devido a modificacéo da afinidade da hemoglobina pelo oxigénio;

Foi demonstrado que o ILBI esta associado a um aumento no teor de O2

e a uma reducgéo na taxa de particulas.

A. Mikhailov
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CO2, atestando a eliminacéo da hipodxia tecidual.
com melhora concomitante na oxigenagao tecidual

melhoria. Esses achados forneceram evidéncias indiretas da
normaliza¢do do metabolismo tecidual.

através do ILBI. 43-47)

Influéncia na isquemia miocéardica

Os experimentos no modelo canino envolveram a ocluséo de um

artéria coronaria, seguida de perfusdo miocéardica

recuperagdo usando ILBI, mas ao mesmo tempo determinou-se que o

risco de fibrilagdo cardiaca foi reduzido.

em 40%. A zona de isquemia do miocardio no

A concentrag&o de ILBI nos animais tratados foi muito menor do que a dos animais do grupo controle.

animais de controle, com hemodinamica mais estavel também
Observado. Os autores consideraram que isso estava relacionado.

com o efeito anti-isquémico da LLLT. 105) Além disso,
A aplicacéo clinica do ILBI em muitos estudos tem
apontou para alta eficiéncia em varias doengas do
miocérdio. 48-51), 11), 52-61)

Influéncia na parede vascular e
Microcirculacdo

A maioria dos estudos esté relacionada ao analgésico.
e efeito anti-isquémico da LLLT e a reacéo positiva das

propriedades reoldgicas do sangue e da microcirculagdo 50), 52),

correcdo a irradiacdo com 632,8 nm. 54),57) O
A influéncia da LLLT foi demonstrada com

aumento da permeabilidade da parede vascular.
62) Caso contrario, Musienko SM 46) mostrou que quando o

O laser HeNe foi utilizado para tratar lesdes de pele em pacientes.
Na insuficiéncia venosa cronica dos membros inferiores, ocorre a

permeabilidade patolégica da parede vascular.

diminuiu acentuadamente, concomitantemente com a normalizacéo

da troca transcapilar. No entanto, existem informag8es contraditérias

a respeito da influéncia de
LLLT na microhemodindmica. 63-65) Musienko SM 46)

afirmaram que uma liga¢&o microcirculatéria era um ponto de
aplicacdo no mecanismo da eficicia terapéutica da radiagao laser.

O ponto foi levantado por

outros autores, confirmados por estudos polarogréficos, que
ativacéo de processos energéticos e biossintéticos

ocorreu apoés luz vermelha LLLT. 66), 67) Além disso,

a grande importancia da microcirculagdo no

implementacéo do efeito biolégico do vermelho

faixa de onda, particularmente aquela em torno do laser HeNe,

foi confirmado por outros estudos. 68)

Diversos ensaios confirmaram o fato de que

ILBI estimula o desenvolvimento de tubos capilares.
Elimina o vasoespasmo e~ 69) elimina a estase e reverte

melhora o fluxo sanguineo. Além disso, o ILBI demonstrou reduzir...

ILBI para medicina vascular e preventiva

edema capilar e aumentar o nimero de tubos capilares funcionais.
70)

Formacé&o de novos tubos capilares

Foi demonstrado que a exposi¢&o a baixos niveis de laser

A radiac&o formou ativamente novos tubos capilares, assim
Aumentando o fornecimento de oxigénio aos tecidos e otimizando
0 metabolismo tecidual. 69), 71), 72)

Doencas dos vasos sanguineos

Nas obras de muitos autores, podem ser encontradas diversas referéncias.
descobriu-se o possivel uso da LLLT para o tratamento de

tromboflebite aguda 52), 73), 74) e obliterante
endarterite 75), 76), 77-78), 79), 80) dos membros inferiores.

Bons resultados foram obtidos no tratamento de

Ulceras tréficas dos membros inferiores causadas por cronicas
insuficiéncia venosa. 30), 79), 81) A LLLT é bem reconhecida

pelo seu tratamento bem-sucedido de doengas venosas do

Membros inferiores e as consequéncias do trauma venoso.

Terapia com laser de baixa intensidade (LLLT) com hélio-3 para o tratamento de tromboflebite aguda.
da parte superficial dos membros inferiores mostrou uma extrema
alta eficacia. 52), 73), 74)

Influéncia no sistema linfatico

De acordo com Livens P, 82), a exposi¢ao ao laser resulta em
regeneracao mais rapida do sistema linfatico; isto é o

base dos efeitos de drenagem e antiedematosos de

LLLT. Além da estimulacéo da circulagdo sanguinea, o

O efeito da estimulagao da circulagao linfatica sob a influéncia da
LLLT na &rea visivel do espectro foi

detectado por Levin YM et al. 83) Esses experimentais

Estudos determinaram a amplificagéo da intensidade da circulacéo
linfatica; também determinaram um aumento nas contrac6es dos
vasos linfaticos e um aumento na liberacéo de linfécitos do pool
de linfécitos para um sistema linfatico funcional.

limen do vaso linfatico apds irradiagédo visivel com LLLT vermelha. Os
pesquisadores atribuiram os efeitos detectados.

a influéncia da radiacéo laser em proteinas globulares

resultando em um aumento na densidade Optica linfatica.

e a influéncia nos processos linfociticos

metabolismo energético.

Influéncia no Sistema Nervoso

Konovalov EP et al. 84) estudaram a influéncia do ILBI em

a atividade funcional de diversos sistemas fisiol6gicos. A andlise
da medigao dos intervalos cardiacos mostrou que durante as duas
primeiras sessoes de laser

Aumentos na radiacéo foram observados no escopo variacional.
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(E, modo (Mo) e amplitude do modo de redugdo (AMo). E o indice de
presséo (PI) em 71,5% dos pacientes.
Esses dados apontaram para um aumento da atividade do sistema
nervoso parassimpatico e para o desenvolvimento de
autorregulacdo do ritmo cardiaco.

Os estudos de Skupchenko VV et al. 85) mostraram
Alteracdes na regulacdo autondmica mediadas por ILBI
em direcdo ao tonus parassimpatico, uma melhora em
enchimento sanguineo, diminuigdo do tdnus e diminuigdo da resisténcia
nos vasos periféricos. Os dados obtidos por Udut
VV et al. 67) tm muito em comum com os resultados desses estudos.
Eles mostraram que a terapia a laser intravascular resultou em um
aumento do
tonus do sistema nervoso parassimpatico em 34% dos casos
pacientes, resultando, entretanto, no aparecimento de tdnus normal no
sistema nervoso autdnomo em 60% dos casos.

Em 1988, Serov VN et al. (86) revelaram a capacidade de
A terapia a laser HeNe LLLT serve primeiro para restaurar e depois para estimular.
Disfungéo dos receptores dos 6rgédos sexuais externos na kraurose e
na leucoplasia vulvar. Rahishev AP
et al. 87) marcaram a ativagao da mielinizacao
processos em neurdnios, espessamento de axonios e amplificagdo de
sua regeneragdo. Amplitudes aumentadas de
potenciais de agdo em nervos do antebraco humano apés
Airradiacéo da pele com laser de baixa intensidade (LLLT) foi observada por Walker JB.
et al. 88) O aumento da sintese de proteinas especificas
e uma taxa elevada de movimento axonal em neurénios con-
concomitante com a circulagéo plasmatica aumentada em
Foi relatada a inervagao de 6rgéos apoés ILBI com o
Laser HeNe 87) Apés irradiacéo a laser, indugdo de
Observou-se a atividade funcional do sistema nervoso.
acompanhado pela detecgdo do crescimento de microtibulos em fibras

nervosas como resultado da aceleragéo de

0s processos metabdlicos.

Rochkind S 77) descreveu a LLLT mediada
preservacgao da atividade funcional de gravemente
neurdnios lesionados por esmagamento em ratos experimentais e,
além disso, demonstraram uma diminui¢do da degeneracéo
Alteracdes nos neurdnios motores em lesdes por transeccéo da medula espinhal
Modelo da medula espinhal. Irradiagéo da medula espinhal com laser de baixa intensidade (LLLT), ap6s
Lesdes graves e implantagao de células neurais promoveram a
germinacéo fissivel de axdnios na area lesionada.
resultando em recuperacao parcial da funcéo locomotora em
paraplegia induzida por leséo.

Rochkind S, Nissan M, Alon M et al. 78) aplicaram
Terapia a laser de baixa intensidade transcutanea em segmentos da medula espinhal
apos lesdo por esmagamento do nervo ciatico em modelo de rato,
imediatamente apds o fechamento da ferida, com 16 mw,
Laser He-Ne de 632,8 nm. O tratamento a laser foi repetido diariamente
durante 30 minutos, ao longo de 21 dias consecutivos.
Este estudo sugeriu que a LLLT aplicada diretamente ao

medula espinhal na raiz dorsal apropriada poderia
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Melhorar a recuperagao de nervos periféricos lesionados por meio de
uma abordagem baseada em dermatomos. Os resultados do
experimento sugeriram fortemente que o processo de retrogradacéo
A degeneracéo dos neurdnios tornou-se estavel na regido central.
parte do nervo transversal muito mais préximo da area lesionada
area (1,2 - 1,5 cm) apds exposicao local a LLLT; enquanto que nos
animais do grupo controle, a degeneragéo retrégrada
foi rastreado até uma distancia de 2,5 cm do nivel dos nervos
seccionados.

Kositsyn RS et al. 89) consideraram que um aumento
taxa de desintegracdo de elementos nervosos e reabsor¢do
O aprimoramento de fragmentos nervosos criou novas condi¢des para
a aceleracéo da regeneragéo nervosa. Assim,
Por exemplo, estudou-se a excregdo urinaria de acido 5-hidro-

indolacético, assim como o metabolismo de
serotonina. 29) Foi mencionado que o aumento da excre-

a liberacdo desse metabdlito ocorreu sob a influéncia de

LLLT que comprovou a quebra da serotonina. O dado
Os dados indicaram um efeito laser significativamente claro, que
provavelmente estava relacionado ao efeito do laser no humoral.
e mecanismos inflamatérios da dor.

Outro estudo avaliou o efeito e 0 mecanismo da ILBI na leséo
cerebral. Neste estudo, trinta e oito
Ratos Sprague Dawley anestesiados foram submetidos ao teste de Feeney.
modelo de leséo cerebral traumatica através de uma lateral esquerda
craniectomia. Constatou-se que a ILBI-LLLT poderia
Melhora os déficits de memdria pds-trauméaticos. Superoxido
atividade da superoéxido dismutase (SOD), tanto como antiespasmodico
e, como antioxidante, apresentou niveis mais elevados no tratamento.
grupos do que no grupo de controle, enquanto o nivel de
producéo de malondialdeido mediada por radicais livres
(MDA) foi menor. Esses resultados sugerem que a ILBI-LLLT produziu
uma reducéo significativa nos danos a

) . 90)
danos cerebrais causados por radicais livres apés uma leséo.

Influéncia no sistema neuroenddcrino

Numerosos estudos sobre o efeito da terapia com laser de baixa intensidade (LLLT) com hélio-neénio em

Organismos apresentaram algumas alteragGes funcionais e
morfolégicas no eixo hipotadlamo-hipoéfise.

sistema adrenal 91). De acordo com Serov VN et al. 86)

A irradiacéo a laser com determinados parametros é capaz de
alcancar modificagbes hormonais de patologias

homeostase por meio do aumento da estimulagéo aferente dos
padrdes diencefalicos do cérebro. Estes

Os autores entdo investigaram o estado funcional do

Elementos centrais do sistema neuroendécrino com modelos animais
experimentais e analises histoquimicas e citofotométricas. O laser de
hélio-néon (LG-38) com

Foi utilizada uma poténcia de saida de 50 mW. A duragéo de

A exposigéo foi de 3 minutos diarios durante 15 dias. Os resultados foram obtidos.

mostraram um acumulo de substancias secretoras no
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Sistema hipotalamo-epifisario e adenohipdfise.

Com o aumento da irradiacéo a laser até 10 dias, os fendmenos de
estimulagdo também aumentaram, mas ao estender a LLLT até 15
dias, ocorreu superestimulagdo, causando modificagdes funcionais e
morfolégicas, e demonstrando o desenvolvimento de processos de
exaustdo em elementos neurossecretores e degeneracéo de células
neurossecretoras. A exposigéo a LLLT de uma zona reflexogénica desse
grupo de animais durante 5 dias causou uma migracéo consideravel de
produtos neuro-humorais para a circulagcdo sanguinea. A reagédo mais
significativa ocorreu no nucleo supraorbital. Registrou-se um aumento
tanto no volume citoplasmatico quanto no tamanho dos ndcleos das

células neurossecretoras.

Observou-se uma diminuicédo de basoéfilos delta e do conteddo de
glicoproteinas na adenohipdfise.

A epifise é reconhecida como o 6rgéo coordenador da atividade
gonadotrdfica do hipotalamo; portanto, elucidar o efeito da terapia a
laser de baixa intensidade (LLLT) nesse 6rgédo é importante. Nenhuma
alteracao foi observada na estrutura da epifise apds uma Unica sesséo
de irradiacé@o a laser. No grupo submetido a 5 sess@es de LLLT, foram
encontradas algumas modificagdes substanciais na estrutura do 6rgéo;

essas modificacdes foram consideradas um acumulo.

de substancia positiva para hormdnios (HPS) e acidos nucleicos. Apés
10 sessoes de radiacéo a laser, observou-se certa frouxidao da HPS e
da coloragéo dos acidos nucleicos, o que foi considerado o inicio da
atividade secretora da glandula. Apés 15 sessdes, o volume da epifise,
do citoplasma e dos nucleos dos pineal6citos aumentou, e a coloragéo
da HPS diminuiu significativamente; observou-se consideravel ativagéo
da fungdo secretora da glandula. Os autores concluiram que a epifise
reagiu com mudangas de fase em seu padrédo em relagdo a duragdo da
exposic¢ao; no quinto dia, observou-se inibigdo, e do décimo ao décimo
quinto dia, notou-se alguma ativacéo da funcéo do érgdo. A reagédo mais
notavel foi observada na

componente de transporte tréfico da glandula.

Os dados obtidos no experimento discutido anteriormente
correlacionaram-se com os dados obtidos por Grishenko LV, 92) , cujos
resultados mostraram que, em condigdes clinicas, a radiagéo laser com
exposicao do orificio externo do Gtero por 1 minuto durante 6 a 8 dias
causou uma diminui¢&o na produgdo de melatonina, e que isso promoveu
a restauracgao da producéo de neuro-horménios hipotalamicos, resultando

na recuperagao da fungdo menstrual.

Peshev DP et al. 93) estudaram o corpo da hipéfise
e ovarios de coelhas, alguns dos quais eram

gravidas e ndo gravidas ap6s exposi¢éo de uma zona reflexogénica
cervical a LLLT de HeNe a 20 mW por

Efeito bactericida da luz visivel com eritrosina

10 minutos durante o periodo de gestagdo. Apos a sessdo de LLLT, as
analises das hipdfises das coelhas mostraram altos niveis de DNA e
RNA em todas as zonas das hipéfises. A analise das coelhas gestantes
ndo revelou nenhuma patologia relacionada aos 6rgédos endocrinos

investigados.

Koshelev VN et al. 94), 95) indicaram um aumento na concentragéo

de catecolaminas, serotonina e histamina, além da ativagéo do sistema
hipotalamo-adrenal apés a terapia com laser de baixa intensidade (LLLT)
com luz vermelha. Esses dados foram confirmados por trabalhos de outros
autores. 64) A terapia com laser de luz vermelha normaliza as irregularidades

hormonais patoldgicas no ciclo menstrual-ovarianual em mulheres. 96)

Influéncia no Sistema Imunolégico

Numerosos estudos revelaram a influéncia estimulante da irradiagdo a
laser nos indices humorais e

imunidade celular. A contagem de um grande nimero de tipos de células
relacionadas, incluindo macréfagos, linfocitos T auxiliares, linfocitos T
supressores e linfocitos B, aumenta sob a influéncia da terapia a laser.
6) Os niveis de imunoglobulinas no sangue aumentam. A consequéncia
natural desses processos € a aceleragdo da cicatrizacéo de feridas, a
cicatrizacéo de Ulceras indolentes e a cicatrizacéo de feridas em 29) O
desenvolvimento, embora raro, de lesdes por queimaduras graves.
purulentas e Complicagdes pés-operatérias, como aderéncias
infecgdo da ferida pés-operatéria, também foram tratadas com sucesso
comalLLLT.97)

O ILBI resulta em um aumento da atividade funcional.

ty de linfécitos B na inducéo da resposta imune. Tanto a irradiagdo com
laser HeNe ILBI quanto a irradiacéo transdérmica com laser
semicondutor foram aplicadas no pré-operatério, e uma combinagao
dessas abordagens foi testada em 56 pacientes oncoldgicos. A
irradiacéo transdérmica com laser semicondutor mostrou-se a mais
eficaz, apresentando forte imunoestimulagéo, estase tumoral e

diminuicdo das complicages pds-operatorias. 6)

Discusséo

A regulagéo e a sincronizagao da atividade de todos os sistemas sdo a
base essencial da atividade de qualquer organismo, e ndo importa como
esses objetivos sejam alcancados. Quanto mais complexo o sistema e
guanto mais tempo ele funcionar, mais falhas ocorrerdo e mais erros
serdo cometidos e acumulados. Os organismos vivos séo influenciados
durante toda a sua vida por um conjunto de fatores negativos — tanto

externos quanto internos.
Esses impactos negativos se acumulam gradualmente, o que leva

invariavelmente ao surgimento de alteragées patolégicas, primeiro em

nivel molecular e depois em nivel celular.
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e, finalmente, ao nivel do tecido. Isso inevitavelmente leva a
perturbacéo da atividade de uma variedade dos afetados
sistemas do organismo. De fato, qualquer doenca representa uma falha
em um dos sistemas do organismo, concomitantemente com uma
perturbacéo de sua fungéo. O resultado da patologia e a atividade
subsequente de um organismo afetado dependem da capacidade do
organismo de
Restaurar o funcionamento de sistemas com defeito. Qualquer defeito
no sistema vascular sanguineo é uma das mais graves
defeitos que qualquer organismo pode sofrer. Isso é confirmado por
O fato de as taxas de mortalidade estarem associadas a doencas vasculares
As doengas agora alcangaram a pontuagao maxima em todo o mundo.
98) Portanto, a manutencéo da atividade funcional do sistema vascular
sanguineo é de suma importancia.
problema da medicina moderna.

Irregularidades em outros sistemas podem ser
corrigido por meio de medicamentos, mas o uso de
apenas medicamentos no tratamento de doencas cardiovasculares
A simples mengéo de doencas néo é suficiente. O surgimento da
hipertenséo, a desnutricdo do miocéardio, as alteragdes na elasticidade
das paredes dos vasos e a estenose ocorrem ap6s disfungdes patoldgicas
nessas paredes.
que prejudicam ou destroem a capacidade dessas embarcagdes de
contrato e bombear o sangue sempre essencial para o
Orgaos e tecidos receptores. A perturbagio do
A fungéo de transporte dos vasos pode interromper gravemente o
Fornecimento de oxigénio, diversas células, hormdnios e nutrientes aos
seus alvos. Além disso, funcéo de drenagem.
de vasos sanguineos e linfaticos é rompido, de modo que quando
Impurezas, residuos e toxinas ndo séo eliminados de forma eficiente.

drenado de 6rgdos e tecidos, a disfungéo é
inevitavel.
Os estudos e a literatura acumulada de mais
Mais de 30 anos comprovaram que a luz vermelha visivel em
A faixa de comprimento de onda de 630-640 nm tem uma poderosa influéncia-
éncia em:
oxigénio — 8), 41-47)
células sanguineas — 8), 9), 11), 14), 15), 57), 99), 100)
enzimas sanguineas — 16-19), 21-24), 26), 28), 101), 102)
proteinas do sangue 27-30)
— sistema de coagulagdo sanguinea — 8), 31-35)
fluidos bioldgicos — 27), 39), 40)
parede vascular e microcirculagéo — 46), 50), 52), 54), 57),

62), 64-68) 70),
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neomicrovascularizagao e neoangiogénese — 69), 71).

efeitos positivos observados no tratamento de doengas cardiovasculares
doencas e isquemia miocéardica — 11), 48-54), 56), 58-61)

doencas vasculares — 30), 52), 72-76), 80), 81), 103)

A mesma faixa de onda vermelha visivel também foi demonstrada

efeitos comprovados nos varios sistemas que contribuem
para a sobrevivéncia do organismo:

sistema linfatico — 82), 83)

sistema nervoso — 29), 67), 89), 77), 78), 84-87), 90), 104)
Sistema neuroenddécrino — sistema 64) 86), 91-94), 93), 96)
imunoldgico — 6), 29), 77), 97), 105)

Os resultados de todos esses estudos confirmam que a faixa de onda
vermelha visivel, entre 630 e 640 nm, tem um impacto local e sistémico
em todos os componentes do sangue, no sistema vascular sanguineo e
em todos os outros sistemas de um organismo.

Com base nesses estudos e nos resultados acumulados, eu...

Eu e meus colegas desde 1988, temos completamente

definiu as indicacdes e contraindicacdes da ILBI,

e determinou a gama de doengas para as quais iSso

Este método é o mais eficaz. 4) E completamente

E irrefutavel que o utilizamos com sucesso n&o apenas para o
prevencdo de doengas vasculares e outras doengas sistémicas, mas

também para aumentar a expectativa de vida da humanidade.

Conclusdes

Em resumo, mais de 25 anos de experiéncia em
uso de baixos niveis de energia laser incidente para ILBI em
A faixa de 630-640 nm mostrou que essa faixa de onda diretamente
influencia os parametros de todas as células do sangue,
o estado do plasma e do sistema de coagulagdo sanguinea, além de
todos os componentes estruturais do
parede vascular.

Por meio de seus poderosos efeitos em todos os aspectos de
sangue e sistema vascular ILBI pode ter um forte
influéncia positiva nas células do sistema imunolégico,
horménios, o sistema neuroendécrino e tudo mais
processos de troca em um organismo. Tal influéncia
nos permite ndo apenas melhorar a fungéo do sistema vascular, mas
também de todos os outros sistemas do organismo.
organismo. Em Ultima andlise, isso levara a uma diminui¢do do
incidéncia e nimero de doengas vasculares, e
indiretamente a uma reducéo no nimero de doengas em

outros 6rgéos e sistemas do organismo.

Organizagao de macromoléculas. M.: Mundo. 1982,

270 p.
4: Mikhailov V. Irradiagdo sanguinea a laser intravenosa.

Grécia, 2007, 102 p.
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